é

pourquoi papa a chang

Dis maman,







de stress pos’r—troumchque beoucoup de;‘,
personnes u’nhsenf le mot SSPT L

Ce livret a été réalisé pour t'aider
a mieux comprendre cette blessure
et ce qui se passe pour ta famille et toi.
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Voyons Zoé ce que signifié ;l“ekyndrorﬁe de ’rress' ons'r‘
C'est quoi le syndrome de stress post -traumatique ¢

Une personne atteinte de SSPT a une blessure au cerveau et c'est lui qui joue des tours !
Une partie du cerveau gérant la mémoire et le souvenir s'est en quelque sorte arrétée
sur un événement violent vécu ~ par ton papa lorsqu'il était en opération

extérieure sur le continent africain. Comme tu le sais, la mission
des soldats est de protéger - % la France. C'est un métier difficile et

parfois dangereux. Le SSPT L o peut toucher n'importe quel militaire
confronté a un événement ' violent. Cet événement peut-étre,

par exemple, un combat o . direct confre un ennemi avec des
€changes de tirs, le fait d'étre B A présent dans une zone de guerre
dangereuse et de se sentir "V 2 menaceé, ou encore venir en aide
a d'autres soldats sous le feu des armes. Ces événements sont
trés durs a vivre et peuvent étre traumatisants. L'événement difficile
reste inscrit dans la mémoire de : ton papa. La blessure ne lui permet
' pas de transformer ce qu'il a vécu en souvenir. Il se le remémore régulie-
I—remen’r la nuit lors de cauchemars. Il le revit parfois en pleine journée [
;{f comme des « flashs » quand il entend un bruit, sent une odeur, voit une image
“ a la télévision ou parfois juste - ~ comme cela. Il a aussi parfois des moments !
¢ d'absence, comme si physiquement il était & mais que dans sa téte il était ailleurs. Il a du
\ mal a contrdler ses émotions et parfois évite de parler ou d'aller dans tel ou tel endroit.
Cet état crée un stress, des angoisses, de la fatigue. Ton papa n'arrive plus a étre détendu.
Il est "sur ses gardes" a observer autour de lui et a sentir ce qui pourrait étre dangereux.
C'est épuisant pour ton papa et pour toute la famille !!!




Il arrive méme que leurs

parents ou quelqu’un

d'autre leur disent que c’est

de leur faute (probablement

lorsqu’ils sont de mauvaise humeur). Cette situation n’est
pas du tout de ta faute. Tu n'es pas responsable de la
situation. Cette blessure pourrait étfre comparée a une
commode a tiroirs pleine et qui déborde, on n'arrive
plus a faire le tri des papiers et les tiroirs ne ferment plus.




Tu te demandes surement si papa va aller mieux ¢

Comme toute blessure, il y a des moyens d'aller mieux. Il est proposé & ton papa des séances de
thérapie. Peut-étre tu te demandes ce que c'est 2 Durant un entretien, un spécialiste du SSPT,
psychologue ou médecin psychiatre écoute les personnes, échange, parle ou encore propose

différentes techniques pour I'aider a ranger la commode et a metire tout ce trop plein d'événements
douloureux dans un tout petit coin de la mémoire. Ce travail réalisé aide petit a petit a transformer les
cauchemars en souvenirs. La relaxation, avec un spécialiste, peut également aider a la détente.
Parfois les médecins peuvent aussi donner des médicaments pour se sentir plus apaisé et mieux
dormir. Cet accompagnement pour aider ton papa se déroule en douceur
et demande du temps.

Lorsqu’on se casse une jambe, on a
besoin d'aide pendant un certain temps,
que ce soit des béquilles pour marcher

ou le soutien et l'affection d'autres Peut-étre te demandes-tu
personnes. Méme si cette blessure ne se comment tu peux aider
voit pas, qu’elle est invisible, elle ton papa? En restant tel que
demande aussi du temps tu es, un enfant.
pour cicatriser. Ton amour pour ta famille

est déja une aide précieuse.
La situation ne doit cependant
pas toujours étre facile a vivre.
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A la lecture de ce livret,
peut-étre que tu as envie de partager des questions
avec les adultes de ton entourage?
N'hésite pas a les noter pour en parler!
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Le Syndrome de Stress Post-Traumatique est une véritable épreuve pour le
militaire et met en souffrance I'ensemble de sa famille, conjoint et enfants.
Assistante de Service Social au sein de I'ASD depuis 15 ans, je soutiens et
accompagne des familles concernées par cette blessure. Afin d'aider les
parents & aborder le SSPT avec leurs enfants, j'ai souhaité rédiger ce livret
et le rendre disponible a I'ensemble de la communauté militaire.

Magalie DEWEZ, Assistante de Service Social - Action sociale de la Défense

Militaire depuis 25 ans, marié et pére de trois enfants, j'ai vécu personnellement un SSPT en
Afghanistan le 13 juillet 2011. J'ai souhaité participer a I'écriture de ce livret en collaboration
avec Mme DEWEZ pour faire part de mon expérience au service de mes fréres d'armes et de leurs
familles. Le fraumatisme d'une telle blessure a un impact considérable sur le soldat et ses proches.
Un moyen de s'en sortir c'est la parole.

Sergent-Chef David CARIELLO

Ce livret est un outil pertinent et ludique pour expliquer le stress post-traumatique
aux enfants. Adapté et efficace, il permet d'aborder avec simplicité une réalité
clinigue jusque-la difficile @ appréhender par les pcrents

Lieutenant Bénédicte CHARLES, Jiems

psychologue référente de I'équipe i |
meédico-psychologique du CMA Toulouse-Castres. -

Merci au Sergent-Chef David CARIELLO pour son implication dans ce projet.

Ses mots et sa confiance ont été précieux dans ce travail d'écriture vrai et authentique.
Merci a l'artiste Matthieu LOUVRIER pour avoir formidablement mis en image nos mots.
Merci a I'Association Nationale des Femmes de Militaires tant pour son ouverture aux

nouveaux projets au bénéfice des familles que pour son soutien financier. N
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